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:Como surgio el Padrenuestro?

El Padrenuestro surgié por la peticion de un discipulo de Jesus, que
veia rezar a su Maestro y queria aprender de Jesus cdmo se ora bien.

Cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que
esta en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo recompensara.
Cuando receis, no uséis muchas palabras, como los gentiles, que se
imaginan que por hablar mucho les haran caso. No seais como ellos,
pues vuestro Padre sabe lo que os hace falta antes de que lo pidais.
Vosotros orad asi:

"Padre nuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre,
venga a nosotros tu reino,
hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo,
danos hoy nuestro pan de cada dia,
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden,
no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal”. (Mt 6, 6-13)




¢Es importante el Padrenuestro?

El Padrenuestro es la Unica
oracién que Jesus mismo
ensefo a sus discipulos (Mt
6,9-13; Lc 11,2-4).

El Padrenuestro es un
camino que conduce
directamente al corazdn de
nuestro Padre.

Por eso el Padrenuestro se
[lama también «la oracidon
del Sefior».

Mds que palabras, el
Padrenuestro es un
encuentro eterno con Dios.

Cristianos de todas las
confesiones la rezan a diario,
tanto en las celebraciones
litdrgicas como en privado.

Los primeros cristianos
rezaban el Padrenuestro tres
veces al dia.

El Padrenuestro es «la mas
perfecta de todas las
oraciones» (santo Tomas de
Aquino) y «el resumen de
todo el Evangelio»
(Tertuliano).

No debe pasar ningun dia sin
rezar la oracion de Sefior,
recogerla en el corazony
hacerla verdad en nuestra

vida.




Estructura del Padrenuestro
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El Padrenuestro consiste en siete
peticiones al Padre misericordioso
del cielo:

* Las tres primeras peticiones se
refieren a Dios y a como
debemos servirle.

* Las ultimas cuatro peticiones
llevan nuestras necesidades
humanas fundamentales ante
nuestro Padre del cielo.



Peticion e

Intercesion

Cinco formas
de oracion

¢Qué tipo de oracion
es el Padrenuestro?



* Tenemos la osadia de [lamar a Dios Padre
porque Jesus nos ha llamado a su lado y nos
ha hecho hijos de Dios. En comunidn con él,
qgue «esta en el seno del Padre» (Jn 1,18), nos
atrevemos a decirle a Dios «jAbba, Padre!».

p
* El Padrenuestro nos permite descubrir, llenos Jﬁ
de alegria, gue somos hijos de un unico

Padre. Nuestra comun vocacion es alabar a
nuestro Padre y vivir entre nosotros como
«un solo corazén y una sola alma» (Hch 4,32).

* Nuestra forma de responder a este amor del
Padre es tratarnos entre nosotros de un modo
totalmente nuevo: llenos de paz, respeto y
amor.




* El cielo esta

* La palabra “cielo” no indica ningun lugar, sino
qgue designa la existencia de Dios, que no esta
sometido ni al tiempo ni al espacio.

* No debemos buscar el cielo por encima de las
nubes. En cualquier lugar donde nos dirigimos
a Dios en su gloriay al prdjimo en su
necesidad; alli donde experimentamos la
alegria del amor; donde nos convertimosy
nos dejamos reconciliar con Dios, alli se abren
los cielos.

* «No donde esta el cielo esta Dios, sino que
» (Gerhard
Ebeling).




Santificado sea tu nombre

 Santificar el Nombre de Dios quiere
decir ponerlo por encima de todo.

* El k<nombre» en la Sagrada
Escritura senala la verdadera
esencia de una persona.

e Santificar el nombre de Dios
significa hacer justicia a su
realidad, reconocerlo, alabarlo,
hacerlo respetar y honrar, y vivir
conforme a sus mandamientos.




Venga a nosotros tu Reino

Cuando decimos «venga a
nosotros tu Reino», pedimos

qgue Cristo regrese, como ha %/[//[ as

=

prometido, y que se implante
definitivamente la soberania de
Dios, que ya ha comenzado aqui.

Francois Fénelon dice: «Querer
todo lo que Dios quiere,
qguererlo siempre, en toda :
ocasion y sin reservas, esto es el

Reino de Dios que esta en el

interior».



Hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo

e Cuando oramos para que se cumpla
universalmente la voluntad de Dios, pedimos
que en la tierra y en nuestro propio corazén
sea ya todo como es en el cielo.

* Mientras nos apoyemos en nuestros propios
planes, en nuestros deseos y en nuestras
ideas, la tierra no se podra convertir en el
cielo. Uno quiere esto, el otro quiere lo otro.

* Pero nuestra felicidad la encontramos cuando
gueremos conjuntamente lo que Dios quiere.

* Orar es hacer sitio en esta tierra, paso a paso,
a la voluntad de Dios.




Danos hoy nuestro pan de cada dia

* Pedir el pan de cada dia nos convierte en personas
qgue lo esperan todo de la bondad de su padre
celestial, también los bienes materiales y
espirituales necesarios para vivir.

e Ningun cristiano puede formular esta peticion sin
pensar en su responsabilidad real por todos
aquellos a quienes en el mundo les falta lo
necesario para vivir.

* «No solo de pan vive el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca de Dios» (Mt 4,4,
segun Dt 8,3).

* En el fondo somos alimentados por aquel que
tiene «palabras de vida eterna» (Jn 6,68) y un
alimento que no perece (Jn 6,27): la sagrada
Eucaristia.




Perdona nuestras ofensas como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden

* El perddn misericordioso, que nosotros
concedemos a otros y que buscamos nosotros
mismos, es indivisible.

* Y no es comparable: el Padre bondadoso
siempre nos perdona y nos ama “hasta el
extremo”.

* Si nosotros mismos no somos misericordiosos y no
nos perdonamos mutuamente, la misericordia de
Dios no puede penetrar en nuestro corazon.

* Muchas personas tienen que luchar durante toda
la vida para poder perdonar.

* Este blogueo sélo se disuelve mirando a Dios, que
nos ha aceptado «siendo nosotros todavia
pecadores» (Rom 5,8).




No nos dejes caer en la tentacion

* Como cada dia estamos en peligro de
caer en pecado y decir no a Dios, le
suplicamos que no nos deje indefensos
ante el poder de la tentacion.

* Jesus experimento él mismo la tentacion,
y sabe que somos hombres débiles, que
por nuestras propias fuerzas podemos
oponer poca resistencia al mal.

* El nos regala esta peticién del
Padrenuestro, gue nos ensefia a confiar
en la ayuda de Dios en |la hora de la
prueba.




Y libranos del mal(o)

* Con «el mal» no se habla en el Padrenuestro de
una fuerza espiritual o energia negativa, sino del
mal en persona que la Sagrada Escritura conoce
bajo el nombre de tentador, padre de la mentira,
Satands o diablo.

* El mal en el mundo tiene un poder devastador.

* La Sagrada Escritura dice: «Porque nuestra lucha
no es contra hombres de carne y hueso sino contra
los principados, contra las potestades, contra los
dominadores de este mundo de tinieblas» (Ef.
6,12).

* La peticidon del Padrenuestro de ser librados del
mal pone ante Dios toda la miseria de este mundo
y suplica que Dios, el Todopoderoso, nos libere de
todos los males.
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Nos preparamos para rezar juntos & = i

* Postura: confortables en la silla,
manos sobre las rodillas

* Respiramos profundamente
* Cerramos los ojos.

* Nos ponemos en presencia del
Senor.

* Meditamos cada una de las
frases y dejamos que el
Padrenuestro resuene en
nuestro interior.




Rezamos juntos

Pad re N uestro q ue esta’s en ° Pronuncia y medita la palabra “PADRE” en tu interior.

Sin miedo. En confianza.

el Cielo, Santificado sea tu  «siéntete como en casa.
* Tu Padre estd feliz por este encuentro. Da igual cuanto
Nombre

tiempo haya pasado.

¢ Padre, enséfiame a vivir la sencillez y |a alegria del
Evangelio.

¢ Que mivida hable de Ti y de tu AMOR en las pequefas
cosas de mi dia a dia.

Venga a nosotros tu Reino

¢ Te miro a ti, Jesus. Quiero encontrar la alegria en dar
mas que en recibir.

¢ Quiero confiar en que tienes un plan perfecto para mi.

¢ Te abro mi corazén. Ayddame a pronunciar ese
“Hagase”, cada dia.

Hagase tu voluntad en la
Tierra como en el Cielo




Rezamos juntos

Danos hoy nuestro pan
de cada dia

e Jesus, despierta mi afan por compartir mis cosas
con los demas

¢ Sobre todo, lo mas valioso que tengo: compartir
mi tiempo con quienes me rodean.

Perdona nuestras ofensas como
también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden

e Jesus, gracias por ofrecerme tu amor y tu perdén.

 Te ofrezco, Jesus, los enfados que me bloquean y
gue no me dejan ser yo mismo.

¢ Es el momento de hacer las paces con quienes
estan mas cerca y pedir por quienes nos afligen.

No nos dejes caer en la
tentacion, y libranos del mal

e Ayudame, Jesus, a elegir bien. Ayudame a
detenerme cuando lleguen las tentaciones de la
avaricia, de la envidia, de la soberbia.

* Protégeme a miy a mi familia de las tentaciones
del demonio.




Padrenuestro

Padre nuestro que estas en el Cielo,
Santo sea tu nombre mi Dios celestial.
Y que venga a nosotros tu Reino
y se haga por siempre tu gran voluntad.
Tu gran voluntad.

Y venga a nosotros tu Reino
y se haga por siempre tu gran voluntad.

Danos hoy...
Danos hoy el pan de cada dia
y nuestras ofensas perdénanoslas.

Que de tentaciones nos protejas

y con tu gran fuerza libranos del mal.
Libranos de mal

que de tentaciones nos protejas

y con tu gran fuerza libranos del mal.
Amén...
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