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Catequesis de Padres 2023/2024
TEMAMES

Dios actúa para nosotros. ¿Cómo celebramos los misterios de Cristo?17/18/19 OCTUBRE

SACRAMENTOS DE INICIACIÓN: el Bautismo y la Confirmación.14/15/16 NOVIEMBRE

SACRAMENTOS DE INICIACIÓN: La Eucaristía: las partes de la Misa.12/13/14 DICIEMBRE

SACRAMENTOS DE CURACIÓN: Penitencia, Reconciliación y Unción de enfermos.16/17/18 ENERO

SACRAMENTOS DE MISIÓN: Orden Sacerdotal y Matrimonio. 
El concepto de "vocación“.

13/14/15 FEBRERO

Pasión y Resurrección de Jesús.12/13/14 MARZO

Otras celebraciones litúrgicas: sacramentales, la piedad popular, las peregrinaciones, el via crucis, el entierro 
cristiano.

09/10/11 ABRIL

María, Madre de Jesús.14/15/16 MAYO

Reunión balanceJUNIO



¿Qué es un sacrificio?
¿Qué sacrificios hacemos?



¿Qué es un sacrificio?

PERDER PARA GANAR

VOLUNTARIO 

RENUNCIANDO 
a algo 

importante 
para nosotros

por un 
OBJETIVO 
ALTRUISTA

SIN ESPERAR 
NADA a cambio

(ni siquiera las 
gracias)



Jesús: Hijo de Dios hecho hombre

Dios 
encarnado 
gracias al Sí 

de María

Criado 
como un 

niño junto 
a María y 

José.

Bautizado

Tentado 
(Bienes, 
Poder, 
Gloria)

Vida 
Pública de 

predicación 
y 

milagros…

Y también 
perseguido

Orante al 
Padre 

(Hágase tu 
voluntad y 
no la mía)

Lava los 
pies e 

instituye la 
Eucaristía

Los amó 
hasta el 
extremo

Entrega su 
vida hasta 
la muerte, 

por 
nuestro 

pecado, en 
una 

muerte de 
Cruz.

RE
SU
CI
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DO

V
I
V
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• Dijo Jesús a Nicodemo: «Lo mismo que Moisés elevó la serpiente en el 
desierto, así tiene que ser elevado el Hijo del hombre, para que todo 
el que cree en él tenga vida eterna». Jn 3, 14-15

• No se llegó a la muerte violenta de Jesús por desgraciadas 
circunstancias externas. Jesús fue «entregado conforme al plan que 
Dios tenía establecido y previsto». 

• Para que nosotros, hijos del pecado y de la muerte, tengamos vida, el 
Padre del Cielo «a quien no conocía el pecado, lo hizo pecado en favor 
nuestro»” (YouCat, 98)

El sacrificio 
de Jesús
¿Jesús “tenía 
que morir”?



Jesús en el 
Huerto de los 
Olivos

• El jueves por la noche, después de la Última Cena, Jesús fue a orar a un 
lugar tranquilo llamado el Huerto de los Olivos. 

• Estaba muy triste porque sabía que lo maltratarían y le darían muerte. 

• De rodillas, oraba así: «¡Abba! (Padre), Tú lo puedes todo, aparta de mí este 
sufrimiento. Pero no sea lo que yo quiero, sino lo que Tú quieres» (Mc 14, 
36).

Cuando algo nos hace sufrir y no sabemos o no podemos evitarlo, 
¿qué podemos aprender de Jesús?



Jesús es apresado 
y torturado
Los soldados romanos golpearon a Jesús con 
látigos, le pusieron una corona de espinas, le 
pegaron bofetadas y le escupieron en la cara. 
Luego, Poncio Pilato, gobernador romano, 
mostró a Jesús al pueblo para que se 
compadeciera, pero ellos gritaban: ¡Crucifícalo! 
Y se lo entregó para que lo crucificaran.

• Salvo Juan, todos los discípulos huyeron
mientras torturaban a Jesús. ¿Abandonamos
nosotros a Jesús, a su plan de amor, a su
forma de estar en el mundo cuando las
cosas se complican?

• Jesús confesó valientemente su identidad y
su relación con el Padre, aunque sabía que
no iba a ser aceptada por sus enemigos.
¿Tenemos nosotros la misma valentía al
mostrarnos como seguidores de Jesús?



Jesús es Crucificado
• El viernes por la mañana lo llevaron a un monte llamado Calvario. 

Clavaron a Jesús en la cruz entre dos ladrones. Todos se burlaban. Él 
decía: «Padre, perdónalos porque no saben lo que hacen» (Lc 23, 34). 

• Al pie de la cruz estaban María, su Madre, y Juan, el discípulo amado. 
Llegado el mediodía, el cielo se oscureció. Jesús dio un fuerte grito y 
exclamó: «Padre, a tus manos encomiendo mi espíritu» (Lc 23, 46). 

• E inclinando la cabeza, Jesús murió. Al ver esto un centurión romano 
dijo: «Verdaderamente Este era Hijo de Dios» (Mt 27, 54).

• Jesús perdona hasta el final, incluso a los que le hacen más daño… 
¿somos nosotros capaces de perdonar como Jesús?

• Jesús se entrega en la Cruz por todos los hombres, no solo por sus 
seguidores. ¿Nos entregamos al servicio de las personas con 
independencia de sus actitudes?

• María permaneció junto al Señor, siempre en silencio y aceptando. 
¿Cómo es nuestra actitud ante las situaciones que no 
comprendemos?



La Cruz ¿el mayor “fracaso”…
… o el mayor signo de AMOR?

• La cruz era el instrumento de ejecución más 
vergonzoso y más cruel de la antigüedad. 

• Los ciudadanos romanos no podían ser 
crucificados por grandes que hubieran sido sus 
culpas. 

• Dios no nos podía mostrar su amor de un 
modo más penetrante que dejándose clavar 
en la Cruz en la persona del Hijo. 

• De este modo Dios penetra en lo más 
profundo del dolor humano. Desde 
entonces ya nadie puede decir: «Dios no 
sabe lo que yo sufro»”. YouCat, n. 101

• Los judíos no concebían la figura de un 
Mesías derrotado y muerto. 

• Para ellos, debería ser el libertador de la 
opresión del yugo extranjero



La Pasión no consiste en 
recrearse en el sufrimiento

• Antonio Machado escribió: “No quiero cantar ni 
puedo a ese Jesús del madero, sino al que anduvo en 
la mar”. 

• Aceptar el misterio del dolor siempre nos cuesta. 
• La historia de la humanidad es sangrienta y cruel. 
• Cuando alguien muere en un campo de 

concentración, en un acto terrorista, en un 
accidente trágico, siempre cabe la pregunta: 
“¿Dónde está Dios?”. 

• La respuesta cristiana es: “Aquí, Dios está aquí, 
sufriendo con nosotros y con todos los que sufren, 
ahora y hasta el fin del mundo”.

• Todos esos sufrimientos encuentran su sentido en el 
amor, ¡qué asombroso misterio!



La Resurrección de Jesús (Mt 28,1-8)

Pasado el sábado, al alborear el 
primer día de la semana, María 
Magdalena y la otra María 
fueron a ver el sepulcro. De 
pronto hubo un gran temblor. 

El ángel del Señor bajó del cielo, 
se acercó, rodó la piedra del 
sepulcro y se sentó en ella. El 
Ángel se dirigió a las mujeres y 
les dijo: 

Vosotras no temáis, pues sé que 
buscáis a Jesús, el Crucificado; no 
está aquí, ha resucitado, como lo 
había dicho. Venid, ved el lugar 
donde estaba. Y ahora id 
enseguida a decir a sus 
discípulos: Ha resucitado de 
entre los muertos. 
Ellas salieron a toda prisa del 
sepulcro y, con temor pero con 
mucha alegría, corrieron a llevar 
la noticia a los discípulos.



La Resurrección es 
una revelación divina
Jesús fue anunciando, gradualmente, su resurrección (“como lo 
había dicho”). Por ejemplo.
• Después de la transfiguración, al bajar del monte, “les ordenó 

que no contaran a nadie lo que habían visto hasta que el Hijo del 
hombre hubiera resucitado de entre los muertos” (Mc 9, 9); 

• Tras la curación del epiléptico endemoniado, en el camino de 
Galilea, Jesús les dijo:” a los tres días, resucitará.” (Mc 9, 31-32); 

• Cuando ya se encuentran de camino a Jerusalén, le dice: “pero a 
los tres días resucitará” (Mc 10, 33-34).



No hay resurrección real…
…sin muerte real

Cristo por nosotros se sometió incluso a la muerte, 
y una muerte de cruz. Por eso Dios lo levantó sobre todo, 
y le concedió en Nombre sobre todo Nombre. (Filip 2,8).



Reacciones ante la Resurrección

¿Y Jesús? Se presentó resucitado con gran sencillez, sin ninguna 
característica triunfalista. No se enfrenta a sus adversarios como 

vencedor. Ni hace ningún reproche a sus apóstoles.

La
s 

m
uj

er
es

Con temor pero con 
mucha alegría, aunque 
los apóstoles: “pensaron 
que se trataba de un 
delirio, y no las 
creyeron”.

Lo
s 

di
sc

íp
ul

os

“Aterrados y llenos de 
miedo, creían ver un 
fantasma”, incluso cuando 
Jesús en persona se apareció 
en medio de ellos y les dijo: 
¡Paz a vosotros!'. 
Jesús mismo debió 
convencerles de que 'era El': 
'Palpadme y ved, que un 
espíritu no tiene carne y 
huesos como veis que yo 
tengo'. Y como ellos 'no 
acababan de creerlo y 
estaban asombrados' Jesús 
'comió delante de ellos'.

To
m

ás

Tomás no se encontraba 
con los demás Apóstoles 
y manifestó maravilla e 
incredulidad. 

Ocho días después, Jesús 
vino de nuevo al 
Cenáculo, para satisfacer 
la petición de Tomás 'el 
incrédulo’. Jesús le dijo: 
'Porque me has visto has 
creído. Dichosos los que 
no han visto y han 
creído'

Pe
dr

o Junto al lago Tiberíades 
(Jn 21, 1-14): “no lo 
reconocieron”. Además, 
perdona a Pedro y lo 
designa pastor de la 
Iglesia.



Camino de Emaús

1º Cor 15,6: “Después se apareció a más de quinientos hermanos a la vez, 
de los que la mayor parte viven todavía, si bien algunos han muerto”.

Caminan 'tristes y abatidos’. 
Recuerdan lo sucedido al 

Maestro el día de la 
crucifixión 

Se derrumba la esperanza 
puesta en Él como Mesías 

liberador ('Esperábamos que 
sería El que iba a librar a 

Israel’).

Reconocen al Desconocido, 
con el que han hablado, y les
ha acompañado. Es Cristo , 

resucitado. 

La resurrección de Jesús hace 
de ellos hombres nuevos. No 
sólo habían readquirido la fe 
en Cristo, sino que estaban 

preparados para dar 
testimonio de la verdad sobre 

su resurrección.



¿Y nosotros? ¿Qué “esperamos”?



La Resurrección de Jesús: conclusiones

La Resurrección de Nuestro Señor:
a) Aviva nuestra fe. Cristo no es una figura que pasó, no es un recuerdo que se 

pierde en la historia. Cada vez que vivimos el mandamiento nuevo, vive con 
nosotros.

b) Es esperanza. No desesperemos: Lázaro estaba muerto y corrompido, y 
resucitó. 

c) Da sentido a los dolores de la vida. Cristo sufrió hasta lo indecible en su 
Pasión, pero se entregó al Padre, y resucitó, como le había prometido.

d) Nos lleva a desear ser santos, siguiendo el camino que nos muestra Jesús.
e) Nos impulsa a vivir en la fe, pues nos sabemos acompañados por Jesucristo 

resucitado.



Los “oficios” de Semana Santa
Recordar y celebrar la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesús.

JU
EV

ES
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AN
TO

Misa vespertina de la 
Cena del Señor, donde 
conmemoramos

* El sacramento del 
Orden.

* el mandato nuevo 
del amor. 
También se realiza el 
“lavatorio de los pies”, 
que simboliza la 
vocación de servicio, la 
humildad y la igualdad.

Por la noche, 
acompañamos a Jesús 
en su momento de 
oración en el Huerto 
(“Vela del Santísimo”)

VI
ER

N
ES

 S
A

N
TO

No se celebra la Santa 
Misa en ningún lugar 
del mundo. 

Por la mañana, se 
celebra el Vía Crucis, 
meditando los 
episodios más notables 
de la Pasión.

Por la tarde, el oficio 
que se celebra consta 
de la Liturgia de la 
Palabra, la Adoración 
de la Cruz y el rito de 
Comunión con el 
Cuerpo de Cristo (que 
se había reservado el 
Jueves Santo).

SÁ
BA

D
O

 S
AN

TO

Es el día del silencio y 
la Iglesia aconseja 
meditar sobre la 
muerte del Señor. 

Los altares 
permanecen desnudos 
y los sagrarios 
abiertos. 

No es un día 
“alitúrgico”, porque la 
Iglesia espera en 
oración junto a la 
Virgen María la 
Resurrección de Cristo. 
Por eso celebra la 
Liturgia de las Horas, su 
oración oficial.

D
O

M
IN

G
O

 D
E 

RE
SU

RR
EC

CI
Ó

N El Domingo de 
Resurrección es el día 
más importante del 
año litúrgico. 

Puede celebrarse la 
“Vigilia Pascual” (el 
Sábado por la noche) o 
bien en las misas del 
Domingo..

Ninguna fiesta goza de 
tanta relevancia como 
ésta, teniendo todo el 
tiempo de Cuaresma y 
Semana Santa como 
preparación, y toda la 
Pascua para celebrarla.

Si Cristo no ha 
resucitado, nuestra fe 
es vana, como afirmó 
con rotundidad San 
Pablo.

LO
S 

CO
LO

RE
S El Domingo de Ramos 

se usa el rojo (color del 
mártir victorioso); 

lunes, martes y 
miércoles el morado, 
color penitencial. 

El Jueves Santo 
el blanco para festejar 
la institución de la 
Eucaristía (el blanco es 
el color de la divinidad). 

El Viernes Santo, día de 
la muerte de Jesús, el 
rojo. 

Y la noche del sábado 
en la vigilia pascual de 
nuevo el blanco para 
celebrar con gozo la 
Resurrección.



Nos ponemos en marcha: DOCAT

DESAFÍO: VIVAMOS LA SEMANA SANTA A TOPE
• Participemos el Domingo de Ramos en la entrada de Jesús triunfante.
• Expliquemos a nuestros hijos el sentido de cada trono que veamos.
• Vivamos los oficios con devoción y acompañemos a Jesús en sus momentos más 

difíciles.
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