Sacramentos de Curacion:
Penitencia y Uncion de
Enfermos

Enero 2024 — Parroquia San Miguel



Catequesis de Padres 2023/2024

MES TEMA

17/18/19 OCTUBRE Dios actua para nosotros. ¢{COmo celebramos los misterios de Cristo?

14/15/16 NOVIEMBRE SACRAMENTOS DE INICIACION: el Bautismo y la Confirmacion.

12/13/14 DICIEMBRE SACRAMENTOS DE INICIACION: La Eucaristia: las partes de la Misa.

13/14/15 FEBRERO SACRAMENTOS DE MISION: Orden Sacerdotal y Matrimonio. El concepto de "vocacion®.

12/13/14 MARZO Pasion y Resurreccion de Jesus.

09/10/11 ABRIL Otras celebraciones liturgicas: sacramentales, la piedad popular, las peregrinaciones, el via crucis, el entierro
cristiano.

14/15/16 MAYO Maria, Madre de Jesus.

JUNIO Reunion balance
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Durante toda su vida, Cristo
busca con amor a quienes estan
perdidos y cura milagrosamente

a los enfermos.

Por eso se nos dan los
sacramentos de la curacion y
restauracion, en los que nos
vemos liberados del pecadoy
confortados en la debilidad

corporal y espiritual.




‘Que bonita la gente
gue no teme volver a
empezar de cero.

Cuando eres capaz de hacer
borrén y cuenta nueva,
te aseguro que descubrirds

A pesdr de |los anos. que eres una persona capaz,
A pegar de |D5 daﬁDS valiosa, fuerte..

Ana Blanco

Sobre fetras

" No imPorTA
QUE TENGAS

aveEmpezne :QUE HARIAS SI TE

TODO DENVEVO,

MCES HAYM LO IMPORTANTE D|ERAN LA

ESNO PERDER

‘\}Ziav;:t?: OPORTUNIDAD DE
— > EMPEZAR DE NUEVO?
'J[ NUE‘\' INTENTAR

MPWoNeary) gs - rrase Litn 88 @Candidman




:Qué es el Sacramento de la
Penitencia?

* También se denomina Sacramento de la
Reconciliacion, del Perdon, de la Conversion
o de la Confesion.

* Aunque el Bautismo nos arranca del poder
del pecado y de la muerte y nos introduce
en la nueva vida de los hijos de Dios, no nos
libra de |la debilidad humana y de |la
inclinacion al pecado.

* Por eso necesitamos un lugar en el que
podamos reconciliarnos continuamente de
nuevo con Dios. Esto es |la confesion.




Jesuis instaura el perdon de los pecados

* Jesus mismo instituyo el sacramento de |la Penitencia
cuando el dia de Pascua se aparecio a los Apodstoles y
les dijo: «Recibid el Espiritu Santo, a quienes les
perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a
quienes se los retengais, les quedan retenidos».

* Recordemos que es Dios quien perdona los pecados, a
través de los sacerdotes.

* Hay quien dice: Esto lo arreglo yo directamente con Dios,
jpara eso no necesito ningun sacerdote! Pero Dios quiere
que sea de otra manera. Es la apuesta constante de Dios
por los hombres.

* La religion judia carece de este sacramento, su
relacion es con un “Dios castigador” por los pecados
cometidos.



:Y qué es perdonar?

Un hombre tenia dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre: “Padre, dame la parte que
me toca de la fortuna”. El padre les repartio los bienes.

No muchos dias después, el hijo menor, juntando todo lo suyo, se marché a un pais lejano,
y alli derrochd su fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo habia gastado todo, vino por
aquella tierra un hambre terrible, y empezé él a pasar necesidad. Fue entonces y se
contraté con uno de los ciudadanos de aquel pais que lo mandd a sus campos a apacentar
cerdos. Deseaba saciarse de las algarrobas que comian los cerdos, pero nadie le daba
nada. Recapacitando entonces, se dijo: “Cuantos jornaleros de mi padre tienen
abundancia de pan, mientras yo aqui me muero de hambre. Me levantaré, me pondré en
camino adonde esta mi padre, y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no
merezco llamarme hijo tuyo: tratame como a uno de tus jornaleros”.

Se levantd y vino adonde estaba su padre; cuando todavia estaba lejos, su padre lo vio y se
le conmovieron las entrafas; y, echando a correr, se le eché al cuello y lo cubrié de besos.

Su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo
tuyo”. Pero el padre dijo a sus criados: “Sacad enseguida la mejor tunica y vestidsela;
ponedle un anillo en la mano y sandalias en los pies; traed el ternero cebado y sacrificadlo;
comamos y celebremos un banquete, porque este hijo mio estaba muerto y ha revivido;
estaba perdido y lo hemos encontrado”.




:Y qué es perdonar?

* El perddn nace del arrepentimiento: tomar conciencia de que
algo no se hizo bien y que deseamos un cambio en nuestra vida.

* El perddn es el reflejo del AMOR de Dios por sus hijos: Lo vio de
lejos, se conmovio, corrio, se le echo al cuello, le beso, lo vistio, le
puso un anillo, lo calzo y celebro un banquete.

* El Padre le perdona porque su Amor es gratuito. Sin pedir
nada a cambio.
* El hijo merece el castigo, pero el Amor de Dios puede mas.

* Un amor excesivo a nuestros 0jos.




Fases del perdon
(y del Sacramento de la Confesion)

Examen de conciencia.
“Si, yo lo hice”

Dolor de corazon:
“esta mal... ®”

Propdsito de enmienda:
“debo hacer algo para corregirlo”.

A 4

“te pido perddn por esto que hice ma

I”

Reparar:
“sé como puedo actuar, alla voy”
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:Solo reparar?

El sacramento de la penitencia NO es
darle vueltas a lo malo...

...sino liberarnos para animar a
empezar de nuevo.

Lo dejo igual

Reparar que estaba ayer.

Lo mas parecido al
principio, mismas piezas.

Restaurar
El perddn es una fase de
construccion, que puede ser
aprovechada para ir mas alla de la

simple reparacion del dano causado.

Lo mas pareciso al
principio, nuevas piezas.

Reformar Y Mejor que al principio,
amp|iar nuevas piezas.




El sacramento de la Confesion:
curiosidades

* La confesion es un REGALO que nos cura y nos permite una union

mas intima con el Senor.
* [remos a confesar al menos una vez al ano.
* Si se ha cometido un pecado grave, antes de recibir la Eucaristia.

* Sélo los sacerdotes pueden confesar.

* Ningun hombre puede perdonar pecados a no ser que tenga un mandato de
Dios para ello y la fuerza que él le otorga, para que el perddn que él concede

al penitente se verifique realmente.
bajo riesgo de
excomunion si se revela el contenido de una confesion.



:Qué siente uno tras confesarse?







Jests y los enfermos

 Jesus se acerco en especial a los débiles y
enfermos.

* Ellos tambien buscaban la cercania de Jesus;
intentaban «tocarlo, porgue salia de él una fuerza
que los curaba a todos» (Lc 6,19).

* Jesus ha establecido el cuidado de los
enfermos como tarea central para sus
discipulos.

* Los exhorta: «Curad enfermos» (Mt 10,8)

* y les promete el poder divino: «Echaran demonios
en mi nombre ... impondran las manos a los
enfermos, y quedaran sanos» (Mc 16,17-18).

El sufrimiento no es s6lo una maldicion y no siempre es la consecuencia de pecados personales,
sino que el sufrimiento aceptado con paciencia puede ser también un modo de vivir para los demas.




El Sacramento
de la Uncion de
los Enfermos

| Il.

El Sacramento de la Uncidn de los enfermos lo puede recibir todo creyente que se
encuentre en una situacion dificil en su salud.

* La Uncidn de los enfermos se puede recibir varias veces a lo largo de la vida.
* Por eso tiene sentido que también personas jovenes soliciten este sacramento. Por
ejemplo, cuando se someten a una operacion grave.
La administracion de la Uncion de los enfermos esta reservada a los obispos y sacerdotes.
* Cristo es quien actua a través de ellos en virtud del Orden sacramental.

El rito esencial en la administracion de la Uncidn de los enfermos consiste en la uncion de
la frente y las manos con el 6leo sagrado, acompafiada por las oraciones correspondientes.



:Qué efectos tiene la Uncion de los
enfermos?

e Otorga consuelo, paz y animo.

Une al enfermo, en su situacion precaria y en su sufrimiento, de un modo mas intimo con
Cristo.
* Porque el Senor paso por nuestros miedos y llevd en su cuerpo nuestros dolores

En algunas personas, la Uncién de los enfermos logra |la curacién corporal.

En los ultimos momentos de vida, la Uncidn de los enfermos otorga la fuerza para el viaje
del encuentro con el Padre.

Tiene el efecto de perdonar los pecados.

Muchos enfermos tienen miedo a este Sacramento y lo retrasan hasta el ultimo momento,
porque piensan que es una especie de “condena de muerte”.

Pero en realidad es al revés: la Uncidn de los enfermos es mas bien un “seguro de vida”.




Nos ponemos en

El arte de hacer crecer
una familia

1)n 4,19-20

Nosotros amamos porque Dios nos amo primero. El que dice: «<Amo a
Dios», y no ama a su hermano, es un mentiroso. ;Como puede amar a
Dios, a quien no ve, el que no ama a su hermano, a quien ve?

@

DESAFIO: este mes estrechemos los lazos con
e Visitar con mas frecuencia a los abuelos.

marcha: DOCAT

;Qué tiene de extraordinario la familia?

La experiencia insustituible que los seres humanos tienen en una buena
familia se resume en la siguiente frase: yo soy amado
incondicionalmente. En ella conviven reciprocamente diversas
generaciones experimentando el afecto, la solidaridad, el aprecio, el
esfuerzo desinteresado, la ayuda y la justicia. Cada miembro de la
familia es reconocido, aceptado y respetado en su dignidad, sin que
para ello tenga que aportar un rendimiento. Cada uno es amado por lo
que es. Los individuos no son un medio para conseguir algo, sino un fin
en si mismos. De esta manera, en la familia surge una cultura de la vida
que supera con creces a toda otra estructura. En nuestros dias se tiene
con frecuencia mas en cuenta lo que uno puede hacer o si puede
aportar algo (p.ej., dinero). A menudo predomina una concentracion en
lo material. Se trata de una mentalidad que desafia a las familias y que
frecuentemente las destruye.

nuestras familias

* Hacer videollamadas con los nifios a los familiares que estan fuera de Malaga.

* Realizar mas actividades junto a los ninos.

EsPAlOL

;Qué hacer?
La Doctrina Social
de la Iglesia

Con un Prologo
del papa Francisco



ORA

Oh, Dios, ayudanos en nuestra mision de transmitir la fe que recibimos de
nuestros padres. Abre el corazon de nuestros hijos para que crezca en ellos
la semilla de la fe que recibieron en el Bautismo. Fortalece la fe de nuestros
jovenes, para que crezcan en el conocimiento de Jesus. Aumenta el amory
la fidelidad en todos los matrimonios, especialmente en aquellos que
pasan por momentos de sufrimiento o dificultad. Derrama tu graciay tu
bendicion sobre todas las familias del mundo. Unidos con José y Maria te lo
pedimos por Jesucristo, tu hijo, nuestro Serior. Amén. (Papa Benedicto XVI1.)
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