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Catequesis de Padres 2023/2024
MES TEMA

17/18/19 OCTUBRE Dios actúa para nosotros. ¿Cómo celebramos los misterios de Cristo?

14/15/16 NOVIEMBRE SACRAMENTOS DE INICIACIÓN: el Bautismo y la Confirmación.

12/13/14 DICIEMBRE SACRAMENTOS DE INICIACIÓN: La Eucaristía: las partes de la Misa.

16/17/18 ENERO SACRAMENTOS DE CURACIÓN: Penitencia, Reconciliación y Unción de enfermos.
13/14/15 FEBRERO SACRAMENTOS DE MISIÓN: Orden Sacerdotal y Matrimonio. El concepto de "vocación“.

12/13/14 MARZO Pasión y Resurrección de Jesús.

09/10/11 ABRIL Otras celebraciones litúrgicas: sacramentales, la piedad popular, las peregrinaciones, el via crucis, el entierro 
cristiano.

14/15/16 MAYO María, Madre de Jesús.

JUNIO Reunión balance



¿¿¿Sacramentos de Curación???

Sacramentos 
de iniciación

Bautismo

Confirmación

Eucaristía

Sacramentos 
de curación

Confesión o 
Penitencia

Unción de 
enfermos

Sacramentos 
de vocación

Orden 
sacerdotal

Matrimonio

Durante toda su vida, Cristo 
busca con amor a quienes están 
perdidos y cura milagrosamente 

a los enfermos. 

Por eso se nos dan los 
sacramentos de la curación y 
restauración, en los que nos 

vemos liberados del pecado y 
confortados en la debilidad 

corporal y espiritual.



¿QUÉ HARÍAS SI TE 
DIERAN LA 

OPORTUNIDAD DE 
EMPEZAR DE NUEVO?



¿Qué es el Sacramento de la 
Penitencia?
• También se denomina Sacramento de la 

Reconciliación, del Perdón, de la Conversión 
o de la Confesión.

• Aunque el Bautismo nos arranca del poder 
del pecado y de la muerte y nos introduce 
en la nueva vida de los hijos de Dios, no nos 
libra de la debilidad humana y de la 
inclinación al pecado. 

• Por eso necesitamos un lugar en el que 
podamos reconciliarnos continuamente de 
nuevo con Dios. Esto es la confesión.



Jesús instaura el perdón de los pecados
• Jesús mismo instituyó el sacramento de la Penitencia 

cuando el día de Pascua se apareció a los Apóstoles y 
les dijo: «Recibid el Espíritu Santo, a quienes les 
perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a 
quienes se los retengáis, les quedan retenidos».

• Recordemos que es Dios quien perdona los pecados, a 
través de los sacerdotes.

• Hay quien dice: Esto lo arreglo yo directamente con Dios, 
¡para eso no necesito ningún sacerdote! Pero Dios quiere 
que sea de otra manera. Es la apuesta constante de Dios 
por los hombres.

• La religion judía carece de este sacramento, su
relación es con un “Dios castigador” por los pecados
cometidos.



¿Y qué es perdonar?
Un hombre tenía dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre: “Padre, dame la parte que 
me toca de la fortuna”. El padre les repartió los bienes. 

No muchos días después, el hijo menor, juntando todo lo suyo, se marchó a un país lejano, 
y allí derrochó su fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo había gastado todo, vino por 
aquella tierra un hambre terrible, y empezó él a pasar necesidad. Fue entonces y se 
contrató con uno de los ciudadanos de aquel país que lo mandó a sus campos a apacentar 
cerdos. Deseaba saciarse de las algarrobas que comían los cerdos, pero nadie le daba 
nada. Recapacitando entonces, se dijo: “Cuántos jornaleros de mi padre tienen 
abundancia de pan, mientras yo aquí me muero de hambre. Me levantaré, me pondré en 
camino adonde está mi padre, y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no 
merezco llamarme hijo tuyo: trátame como a uno de tus jornaleros”. 

Se levantó y vino adonde estaba su padre; cuando todavía estaba lejos, su padre lo vio y se 
le conmovieron las entrañas; y, echando a correr, se le echó al cuello y lo cubrió de besos. 

Su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo 
tuyo”. Pero el padre dijo a sus criados: “Sacad enseguida la mejor túnica y vestídsela; 
ponedle un anillo en la mano y sandalias en los pies; traed el ternero cebado y sacrificadlo; 
comamos y celebremos un banquete, porque este hijo mío estaba muerto y ha revivido; 
estaba perdido y lo hemos encontrado”. 



Confesarse quizá sea difícil y al principio cueste un gran esfuerzo. Pero es una 
de las mayores gracias que podemos recibir: comenzar de nuevo, totalmente 

libres de cargas y sin las hipotecas del pasado, acogidos en el amor y 
equipados con una fuerza nueva. 

Quien se ha confesado abre una nueva página en blanco en el libro de su vida.

¿Y qué es perdonar?
• El perdón nace del arrepentimiento: tomar conciencia de que 

algo no se hizo bien y que deseamos un cambio en nuestra vida.
• El perdón es el reflejo del AMOR de Dios por sus hijos: Lo vio de 

lejos, se conmovió, corrió, se le echó al cuello, le besó, lo vistió, le 
puso un anillo, lo calzó y celebró un banquete.

• El Padre le perdona porque su Amor es gratuito. Sin pedir 
nada a cambio.

• El hijo merece el castigo, pero el Amor de Dios puede más.
• Un amor excesivo a nuestros ojos.



Fases del perdón 
(y del Sacramento de la Confesión)

Reparar:
“sé cómo puedo actuar, allá voy” 

Decirlo:

“te pido perdón por esto que hice mal”

Propósito de enmienda:
“debo hacer algo para corregirlo”.

Dolor de corazón:
“está mal… ”

Examen de conciencia. 
“Sí, yo lo hice”
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¿Solo reparar?
El sacramento de la penitencia NO es 
darle vueltas a lo malo…
…sino liberarnos para animar a 
empezar de nuevo.

El perdón es una fase de 
construcción, que puede ser 
aprovechada para ir más allá de la 
simple reparación del daño causado.

Lo dejo igual 
que estaba ayer.Reparar

Lo más parecido al 
principio, mismas piezas.Restaurar

Lo más pareciso al 
principio, nuevas piezas.Reconstruir

Mejor que al principio, 
nuevas piezas.

Reformar y 
ampliar



El sacramento de la Confesión: 
curiosidades
• La confesión es un REGALO que nos cura y nos permite una unión 

más íntima con el Señor.
• Iremos a confesar al menos una vez al año. 
• Si se ha cometido un pecado grave, antes de recibir la Eucaristía.

• Sólo los sacerdotes pueden confesar.
• Ningún hombre puede perdonar pecados a no ser que tenga un mandato de 

Dios para ello y la fuerza que él le otorga, para que el perdón que él concede 
al penitente se verifique realmente.

• Los sacerdotes respetan el “secreto de confesión” bajo riesgo de 
excomunión si se revela el contenido de una confesión.



¿Qué siente uno tras confesarse?






Jesús y los enfermos
• Jesús se acercó en especial a los débiles y 

enfermos.
• Ellos también buscaban la cercanía de Jesús; 

intentaban «tocarlo, porque salía de él una fuerza 
que los curaba a todos» (Lc 6,19).

• Jesús ha establecido el cuidado de los 
enfermos como tarea central para sus 
discípulos. 

• Los exhorta: «Curad enfermos» (Mt 10,8)
• y les promete el poder divino: «Echarán demonios 

en mi nombre ... impondrán las manos a los 
enfermos, y quedarán sanos» (Mc 16,17-18).

El sufrimiento no es sólo una maldición y no siempre es la consecuencia de pecados personales, 
sino que el sufrimiento aceptado con paciencia puede ser también un modo de vivir para los demás.



El Sacramento 
de la Unción de 
los Enfermos

• El Sacramento de la Unción de los enfermos lo puede recibir todo creyente que se 
encuentre en una situación difícil en su salud.

• La Unción de los enfermos se puede recibir varias veces a lo largo de la vida. 
• Por eso tiene sentido que también personas jóvenes soliciten este sacramento. Por 

ejemplo, cuando se someten a una operación grave. 

• La administración de la Unción de los enfermos está reservada a los obispos y sacerdotes. 
• Cristo es quien actúa a través de ellos en virtud del Orden sacramental.

• El rito esencial en la administración de la Unción de los enfermos consiste en la unción de 
la frente y las manos con el óleo sagrado, acompañada por las oraciones correspondientes.



¿Qué efectos tiene la Unción de los 
enfermos?
• Otorga consuelo, paz y ánimo.
• Une al enfermo, en su situación precaria y en su sufrimiento, de un modo más íntimo con 

Cristo. 
• Porque el Señor pasó por nuestros miedos y llevó en su cuerpo nuestros dolores

• En algunas personas, la Unción de los enfermos logra la curación corporal. 
• En los últimos momentos de vida, la Unción de los enfermos otorga la fuerza para el viaje 

del encuentro con el Padre.
• Tiene el efecto de perdonar los pecados. 

Muchos enfermos tienen miedo a este Sacramento y lo retrasan hasta el último momento, 
porque piensan que es una especie de “condena de muerte”. 

Pero en realidad es al revés: la Unción de los enfermos es más bien un “seguro de vida”. 



Nos ponemos en marcha: DOCAT

DESAFÍO: este mes estrechemos los lazos con nuestras familias
• Visitar con más frecuencia a los abuelos.
• Hacer videollamadas con los niños a los familiares que están fuera de Málaga.
• Realizar más actividades junto a los niños.
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