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Catequesis de Padres: 
Un itinerario con sentido
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Celebraciones y ritos del mundo



Características de estas celebraciones

• … (lluvia de ideas)

• Mantienen y perpetúan una tradición.
• Esquema fijo y muy reglado.
• Repleta de signos y símbolos.
• La comunidad entera se siente partícipe.



¿Cómo decidió Jesús 
quedarse con nosotros?
Final del Evangelio de San Mateo:
Los once discípulos se fueron a Galilea, al monte que Jesús resucitado les 
había indicado. Al verlo, ellos se postraron, pero algunos 
dudaron. Acercándose a ellos, Jesús les dijo: «Se me ha dado todo poder en 
el cielo y en la tierra. Id, pues, y haced discípulos a todos los pueblos, 
bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo; enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado. Y sabed que yo 
estoy con vosotros todos los días, hasta el final de los tiempos». (Mt 28, 16-
20)

Última cena:
Y, tomando pan, después de pronunciar la acción de gracias, lo partió y se lo 
dio diciendo: «Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros; haced esto 
en memoria mía». (Lc 22, 19)

En la celebración de los misterios cristianos (Liturgia y Sacramentos)
se produce el encuentro con Jesucristo en el tiempo.



¿Qué es la Liturgia?
• La Liturgia es el culto oficial de la Iglesia.

• Un acto de culto es un acontecimiento sagrado y venerable. 
• La Liturgia es algo vivo que ha crecido en la fe a lo largo de los 

siglos. 
• La Liturgia no “se hace” ni “se inventa”. Una Liturgia no es un 

«evento» con mensajes bonitos y canciones estupendas. 
• La Liturgia se vuelve fascinante cuando se experimenta que Dios 

mismo está presente.
• A través de los signos sagrados y en sus preciosas oraciones, 

a menudo muy antiguas.
• La Liturgia permite el encuentro con Jesús que nos enseña, 

nos alimenta, nos transforma, nos sana y se hace uno con 
nosotros.



Los signos / 
símbolos para 
los humanos

El ser humano expresa realidades
interiores mediante símbolos
que, sin palabras, transmiten una
información o un sentimiento de 
forma inmediata.



La Liturgia y sus 
signos/símbolos
Jesús, Dios hecho hombre, nos da signos humanos, 
bajo los cuales él vive y actúa entre nosotros.
• Nuestra respuesta a los signos sagrados de Dios, instituidos 

por Cristo, consiste en muestras de reverencia: doblar la 
rodilla, ponerse en pie para escuchar el Evangelio, inclinarse, 
juntar las manos…

• Y como hacemos para una boda, adornamos el lugar de la 
presencia divina con lo más hermoso que tenemos: con flores, 
velas y música.

Cada acto de culto es como una cita de amor que Dios 
escribe en nuestra agenda. 
• Quien ya ha experimentado el amor de Dios, acude con ganas 

a la cita. 

• Quien a veces no siente nada y, sin embargo, acude, muestra a 
Dios su fidelidad.



El origen de la Liturgia: 
¿qué celebramos?

Celebraciones del Padre, que nos ha creado, por eso los dones de la tierra tienen 
un papel tan importante: el pan, el vino, el aceite y la luz, el perfume del 
incienso, la música, los colores...

Celebraciones del Hijo, que nos ha salvado, por eso nos alegramos de nuestra 
liberación, escuchamos su Palabra y nos fortalecemos al comer su cuerpo y beber 
su sangre.

Celebraciones del Espíritu Santo, que vive en nosotros, por eso la riqueza 
desbordante de consuelo, conocimiento, valor, fuerza y bendición que recibimos 
en los encuentros con la comunidad.

Cualquier acto litúrgico lo empezamos “en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo”.



Los dones de Jesús a su Iglesia: 
Los sacramentos
• Jesús ha confiado la transmisión de sus palabras y signos a determinadas 

personas, en concreto a sus Apóstoles. 
• Es la continua apuesta y confianza de Dios en el ser humano.

• Los hombres vieron a Jesús, lo escucharon, pudieron tocarlo y experimentaron la 
salvación y la sanación de cuerpo y alma. Por eso tenemos los Sacramentos: 
signos sensibles Dios presente en todos los momentos de nuestras vidas.

• Los Sacramentos nos permiten acceder a Dios con todos los sentidos, no sólo con el intelecto.

• Los sacramentos existen para la Iglesia y por la Iglesia. 
• El Cuerpo de Cristo, que es la Iglesia, se constituye, se alimenta y se perfecciona mediante los 

sacramentos.

• Es el mismo Cristo, el Señor, quien celebra en todas las liturgias terrenas la 
liturgia celestial, que abarca a ángeles y hombres, a vivos y difuntos, pasado, 
presente y futuro, cielo y tierra.



Los sacramentos son siete
• Por el Bautismo nos convertimos en hijos de Dios.
• La Confirmación nos fortalece y nos hace testigos 

de Cristo a través del Espíritu Santo.
• La Confesión nos reconcilia con Dios y con 

nuestros hermanos.
• Con la Unción de los enfermos los desesperados 

se convierten en hombres con confianza.
• En la Eucaristía es Jesús mismo quien nos 

alimenta.
• Mediante el Matrimonio y el Orden sacerdotal 

nos convertimos en servidores del plan de Jesús 
para el mundo, el plan del amor.

Sacramentos 
de iniciación

Bautismo

Confirmación

Eucaristía

Sacramentos 
de curación

Confesión o 
Penitencia

Unción de 
enfermos

Sacramentos 
de vocación

Orden 
sacerdotal

Matrimonio

El sacramento de todos los sacramentos es Cristo mismo. 
Por Él, con Él y en Él entramos en la felicidad de la vida eterna.



Los sacramentos, sin fe, no son nada

• Los sacramentos no son magia. Un sacramento sólo puede tener 
efecto cuando se entiende y acoge en la fe.

• Jesús encomendó a los Apóstoles hacer a los hombres discípulos 
suyos en primer lugar mediante la predicación, es decir, despertar su 
fe y, sólo después, bautizarlos.

• Son por tanto dos las cosas que recibimos de la Iglesia: la fe y los 
sacramentos.

• Tampoco hoy se convierte uno en cristiano mediante un mero rito o 
por apuntarse en una lista, sino mediante la aceptación de la fe 
verdadera. 



La importancia del 
Domingo

• El Domingo es el centro del tiempo 
cristiano, porque en el domingo 
celebramos la Resurrección de 
Jesucristo.

• Cada domingo es una fiesta de Pascua 
en pequeño.

• Si el domingo es menospreciado o 
eliminado sólo quedan días 
laborables en la semana. 

• El hombre, que ha sido creado para 
la alegría, acaba como animal de 
trabajo y consumista idiotizado. 



La importancia del 
Templo

• El mundo cristiano está lleno de iglesias porque las 
personas necesitan lugares concretos para 
encontrarse con Dios.

• Cada iglesia es un símbolo de la casa celestial del 
Padre hacia la cual estamos en camino. 

• Ciertamente se puede rezar en cualquier lugar: 
en el bosque, en la playa, en la cama. Pero 
dado que los hombres no somos únicamente 
espirituales, sino que tenemos un cuerpo, 
tenemos que vernos, oírnos y sentirnos. 

• Necesitamos tener un lugar concreto cuando 
queremos encontrarnos para ser «Cuerpo de 
Cristo».

• Necesitamos comer el pan eucarístico allí 
donde es ofrecido; debemos ponernos 
físicamente en movimiento cuando Él nos 
llama. 



Partes del Templo
• El altar es el centro de la iglesia. Sobre él se hace 

presente el sacrificio de la Cruz y la Resurrección de 
Jesús en la celebración de la Eucaristía. Es también la 
mesa a la que es invitado el Pueblo de Dios.

• El tabernáculo, una especie de caja fuerte sagrada, 
alberga el Pan eucarístico en el que está presente el 
mismo Señor. La lamparilla del sagrario señala que el 
tabernáculo está «habitado». Si no está encendida, es 
que el tabernáculo está vacío.

• La sede elevada (en latín cathedra) del obispo o del 
sacerdote debe indicar que es en definitiva Cristo 
quien preside a la comunidad.

• El ambón (del griego anabainein = ascender), el atril 
para la lectura de la Palabra de Dios, debe permitir 
reconocer el valor y la dignidad de las lecturas 
bíblicas como palabra del Dios vivo.

• En la pila bautismal se bautiza y la pila de agua 
bendita debe recordarnos nuestras promesas 
bautismales.

• El confesionario o sala penitencial está para poder 
reconocer la culpa y recibir el perdón.

Altar

Tabernáculo

Sede
Ambón



Nos ponemos en marcha: DOCAT





Catequesis de Padres 2023/2024
MES TEMA

17/18/19 OCTUBRE Dios actúa para nosotros. ¿Cómo celebramos los misterios de Cristo?

14/15/16 NOVIEMBRE SACRAMENTOS DE INICIACIÓN: el Bautismo y la Confirmación.

12/13/14 DICIEMBRE SACRAMENTOS DE INICIACIÓN: La Eucaristía: las partes de la Misa.

16/17/18 ENERO SACRAMENTOS DE CURACIÓN: Penitencia, Reconciliación y Unción de enfermos.

13/14/15 FEBRERO SACRAMENTOS DE MISIÓN: Orden Sacerdotal y Matrimonio. El concepto de "vocación“.

12/13/14 MARZO Pasión y Resurrección de Jesús.

09/10/11 ABRIL Otras celebraciones litúrgicas: sacramentales, la piedad popular, las peregrinaciones, el via crucis, el entierro 
cristiano.

14/15/16 MAYO María, Madre de Jesús.

JUNIO Reunión balance
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