Sacramentos de Iniciacion:
Eucaristia

Diciembre 2023 — Parroquia San Miguel



Catequesis de Padres 2023/2024

MES TEMA

17/18/19 OCTUBRE Dios actuia para nosotros. ¢ COmo celebramos los misterios de Cristo?

14/15/16 NOVIEMBRE = SACRAMENTOS DE INICIACION: el Bautismo y la Confirmacién.

16/17/18 ENERO SACRAMENTOS DE CURACION: Penitencia, Reconciliacién y Uncién de enfermos.

13/14/15 FEBRERO SACRAMENTOS DE MISION: Orden Sacerdotal y Matrimonio. El concepto de "vocacién®“.

12/13/14 MARZO Pasion y Resurreccion de Jesus.

09/10/11 ABRIL Otras celebraciones liturgicas: sacramentales, la piedad popular, las peregrinaciones, el via crucis, el entierro
cristiano.

14/15/16 MAYO Maria, Madre de Jesus.

JUNIO Reunion balance




Antes de comenzar...
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:Qué o quién dirige nuestras vidas?
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:Qué es la Eucaristia?

La Eucaristia es el tercero de los sacramentos
de iniciacion cristiana.

En la Eucaristia

* Jesus entrega por nosotros su Cuerpo y su
Sangre, a si mismo,

e para que también nosotros nos entreguemos
a El con amor

* Asi nos unimos al unico Cuerpo de Cristo, la
Iglesia.

* Esta es la Sagrada Comunion, union comun
con Jesus.




En la Eucaristia somos Iglesia

La celebracion de la Eucaristia es el centro de la
comunidad cristiana. En ella |a Iglesia se
convierte en Iglesia.

* No somos Iglesia porque colaboremos a su
sostenimiento, porque nos llevemos bien unos
con otros o porque casualmente hayamos
caido en una comunidad, sino porque en la
Eucaristia recibimos el Cuerpo de Cristo y
continuamente somos transformados en el
Cuerpo de Cristo.




Institucion de la
Eucaristia

«Porque yo he recibido una tradicion que
procede del Senor y que a mi vez os he
transmitido: Que el Senor Jesus, en |la
noche en que iba a ser entregado, tomé
pany, pronunciando la Accidon de Gracias,
lo partid y dijo: 'Esto es mi cuerpo que se
entrega por vosotros. Haced esto en
memoria mia', lo mismo hizo con el caliz,
después de cenar, diciendo: 'Este caliz es
la nueva Alianza en mi sangre; haced esto
cada vez que lo bebais, en memoria mia'»
(1 Cor 11,23-25)




La Ultima Cena

* Jesus instituyo la Sagrada Eucaristia la vispera de su muerte, «en la noche en que iba a

ser entregado», cuando reunio a su alrededor a los Apostoles en el Cenaculo de
Jerusalén para celebrar con ellos la pascua judia.

. . Karpas (Moja el apio en el . Hagada (Bendicion segunda Dayenu (Oraciones), Halel
Kadesh (Primera Copa) U-rjatz (Lava las manos) P a(guajsaladg) Yajatz (Parte el pan) g ( Corel g (Salymos)( i (Ia\zatorio)

*Se leen salmos de e Purificacion ritual, limpieza eRecuerda la miseria del *El que preside toma el pan *Se recuerda el éxodo y la *Se consume la segunda
bendicion. interior. pueblo judio y lo parte con las dos liberacién del Pueblo de copa.
*Se prepara y consume la manos. Israel.

*Se realiza un nuevo lavado
*Maguid (Se abre la puerta de manos.

por si alguien llega).

primera copa.

eAqui se produce el
lavatorio de los pies.

cuarta copa.

El jefe de la casa reparte un eDurante la cena, Jesus *Se bendice y se ingiere la eQOraciones finales de eJesus y los discipulos no
trozo de comida mojada en indica que va a ser tercera copa. alabanza. llegaron a consumir la
jaroset. entregado por uno de los eAqui Jesus da de beber su cuarta copa, sino que se

«“Bendito seas tu, oh discipulos. sangre. retiraron al Monte de los

Eterno, Dios nuestro y Rey
del Universo, que nos
santificaste con tus
preceptos y sacas de la
tierra el pan”.

Se prepara la cuarta copa, Olivos a orar.
una de ellas para el profeta
Elias y se vuelve a abrir la
puerta para que entre.

* En la Ultima Cena Jesus anticipd su muerte; se dio a sus discipulos bajo los signos de

pany vinoy exhorto a que, desde entonces, y despues de su muerte, celebraran la
Eucaristia: «Haced esto en memoria mia»



LA EUCARISTIA

TIENE MUCHOS
NOMBRES

Eucaristia porque es accion de gracias a Dios.

Comunion, porque por este sacramento nos unimos a Cristo que
nos hace participes de su Cuerpo y de su Sangre para formar un solo
cuerpo

Santa Misa porque la liturgia en la que se realiza el misterio de
salvacion se termina con el envio de los fieles ("missio") a fin de que
cumplan la voluntad de Dios en su vida cotidiana.

Banquete del Senor porque se trata de la Cena que el Senor celebré
con sus discipulos la vispera de su pasion.

Fraccion del pan porque este rito, propio del banquete judio, fue
utilizado por Jesus cuando bendecia y distribuia el pan en la ultima
Cena. En este gesto los discipulos lo reconoceran después de su
resurreccion, y con esta expresion los primeros cristianos
designaron sus asambleas eucaristicas.

Asamblea eucaristica (synaxis), porque la Eucaristia es celebrada en
la asamblea de los fieles.

Memorial de la pasion y de la resurreccion del Sefior.



:Quién celebra
la Santa Misa?

En realidad, es Cristo mismo quien actua en cada
celebracidn eucaristica.

* El Obispo o el Sacerdote sdlo lo representan.

La fe de la Iglesia afirma que el celebrante esta
ante el altar “en la persona de Cristo”.

* Los sacerdotes no sélo actuan en el lugar de
Cristo o por su encargo, sino que Cristo actua
a través de ellos como cabeza de la Iglesia.

Cristo esta misteriosa pero realmente presente en
el Sacramento de la Eucaristia.

Cada vez que se parte el pan y ofrece el caliz,
sucede hoy lo mismo que entonces: Cristo se
entrega por nosotros, y nosotros tomamos
realmente parte en él.




Partes de la Santa Misa

Ritos iniciales

e Los que hemos acudido
formamos una comunidad

e Disponemos nuestro
espiritu para oir la palabra
de Dios y participar en el
banquete Eucaristico

Liturgia de la
Eucaristia

* Esta estructurada
de acuerdo a las
palabras y gestos
de Jesus al instituir
la Eucaristia en la
ultima cena.

Bendicidony
envio

® La misa es el
comienzo de
nuestra semana
vivida como
seguidores de
Cristo.




l. Ritos Iniciales ¢
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1. Procesion y Canto de Entrada
2. Saludo

* Veneracion del Altar

* Seial de la Cruz

* Saludo ala Asamblea: “El Sefior esté con vosotros”.
* Monicién de Entrada

3. Acto Penitencial: “Yo confieso”

Golpeamos el corazén como si se tratara de una puerta, para
llamar su atencion y despertarlo a cambiar de vida, a amar a
Dios, a convertirte.

4. Seior, ten piedad (Kyrie)

No es penitencial, sino que tiene sentido de aclamacion a
Cristo y peticion de misericordia. Son unas palabras griegas
venerables de larga tradicion.

5. Gloria

No fue compuesto para la Misa. Entré en la Eucaristia para la
fiesta de Navidad extendiéndose después a los domingos.

6. Oracion Colecta:

La colecta es la primera oracion exclusivamente sacerdotal que
encontramos en la Misa. Oracion que el celebrante debe decir
no en nombre propio, sino en el de toda la comunidad, de
toda la Iglesia

Poe pi auM
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Il. Liturgia de la Palabra

La escena se centra en el ambon.

1. Primera Lectura
Del Antiguo Testamento, normalmente de un profeta.

2. Salmo Responsorial
Se repite una frase (antifona) entre los parrafos

3. Segunda Lectura
Del Nuevo Testamento, normalmente de las Cartas de San Pablo.

4. Aleluya

5. Evangelio: proclamado por el Sacerdote.
6. Homilia

7. Credo

8. Oracion Universal

Se llama universal porque se suplica por las necesidades de todos los hombres. Debe poder
ser asumida por todo el pueblo cristiano y al menos cuatro de las peticiones deben ser:

* Porlalglesiay sus necesidades
* Por los gobernantes

* Por los pobres y necesitados

* Por todos los presentes




ll. Liturgia de la Eucaristia

La escena se centra en el altar.

1. Presentacion de dones (ofertorio)
* La preparacion de los dones
* La presentacion de los dones (Bendito seas, Sefior...)
* Ellavabo, que se hara en un lado del altar
* Laoracion sobre las ofrendas, que se rubrica por el pueblo con un Amen.

2. Plegaria Eucaristica: maxima plenitud de expresion la accidén de gracias y
la alabanza.
* Santo.
. Co,nsagracién: “tomad y comed...”, “tomad y bebed...”, “haced esto en memoria
mia”.
* Memorial e intercesiones.
« Doxologia final: “Por Cristo, con El y en EI”.

3. Rito de Comuniodn
* Padrenuestro.
* Paz
* Fraccion del Pany “Cordero de Dios”.
* Comunion.



IV. Bendicion y Envio

1. Oracion final
2. Bendicidon
3. “Podéis ir en paz”.




Pongamos orden...

Podeéis ir en paz

Santo, Santo, Santo es
el Sefor...

Aleluya, Aleluya...

Senor, ten
piedad....

Bendito seas Senor por
este pan...

Padre nuestro, que estas...

En el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo.

Creo en un solo Dios...

Cordero de Dios...

Tomad y comed todos
de El...




Pongamos orden...

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
Sefor, ten piedad...

Aleluya, Aleluya...

Creo en un solo Dios...

Bendito seas Senor, por este pan...

Santo, Santo, Santo es el Senor...

Tomad y comed todos de El...

Padre nuestro, que estas en el cielo...

Cordero de Dios...

10. Podéis ir en paz

OO N AEWDRE



Es una celebracion con otros

e La Eucaristia que celebro, ¢me lleva a sentirlos a todos, de
verdad, como hermanos y hermanas? ¢Hace crecer en mi la
capacidad de alegrarme con el que se alegra y de llorar con el
qgue llora? ¢ Me empuja a ir hacia los pobres, los enfermos, los
marginados? ¢ Me ayuda a reconocer en ellos el rostro de
Jesus?

Nos sentimos perdonados y dispuestos a perdonar

Hay un impacto en nuestras vidas
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Eucaristia?
3 termometros

e Una celebracion puede resultar impecable desde el punto de
vista exterior, pero si no nos conduce al encuentro con Jesus,
corre el riesgo de no traer ningun alimento a nuestro corazony
a nuestra vida.
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Para reflexionar...

* ¢La misa me aburre? ¢Voy a misa solo cuando me apetece?

e iQué tendria que ocurrir para que la misa fuese “atractiva”
para mi?

* iQué es lo que realmente alimenta mi vida? { Necesito a
Jesus-eucaristia como alimento para mi vida?

* iSoy yo alimento para los que me rodean: esposo, esposa,
hijos, amigos, compaferos...?



Nos ponemos en marcha: DOCAT

;Qué hacer?

La Doctrina Social
de la Iglesia

Con un Prologo
del papa Francisco

¢Por qué deben los cristianos difundir la paz?
L]
Donde comienza la paz? | § o §
Jesucristo establecio la paz entre el cielo y la tierra, y abrio las puertas a
una vida basada en la reconciliacion y en la alegria interior. Pero su paz
no se difunde por si sola. Los seres humanos son libres de aceptar con
fe el don de la reconciliacion de Dios o de rechazarlo. Pero para eso

Sal 34, 14-15 deben haber oido primero que la paz es posible en Dios, tanto en la vida
Guarda tu lengua del mal, y tus labios de palabras mentirosas. Apartate personal como entre grupos y naciones enfrentadas. Esto puede
del mal y practica el bien, busca la paz y sigue tras ella. experimentarse en el encuentro con personas reconciliadas, personas

gue no devuelven el golpe, que no se vengan, que no recurren a la
violencia. La proclamacion del Evangelio de la paz, con palabras y obras,
crea siempre nuevos comienzos de verdadera paz.

DESAFIO:

En este periodo de Adviento, en el que esperamos la venida de Jesus, vamos a trabajar para
ser verdaderos agentes de paz.

e Evitando ser nosotros mismos fuente de conflictos: peleas, chismorreos, insultos...

* Intentando cortar cadenas de violencia que presenciemos.



ORA

Dios mio, amas a cada persona como a la nina de tus 0jos.
Me has dado a miy a todos los demas algo de tu
exclusividad. Hay millones de personas, y tu, oh Dios, no te
has repetido ni una sola vez. jQuée hermoso es! Permiteme
asombrarme una vez mas de que todos, pero también cada

uno, es un original unico, hecho por Dios.
Amen.



Sugerencias para casa
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Catequesis de Padres 2023/2024

MES

17/18/19 OCTUBRE

TEMA

Dios actuia para nosotros. ¢ COmo celebramos los misterios de Cristo?

14/15/16 NOVIEMBRE

SACRAMENTOS DE INICIACION: el Bautismo y la Confirmacion.

12/13/14 DICIEMBRE

SACRAMENTOS DE INICIACION: La Eucaristia: las partes de la Misa.

16/17/18 ENERO

SACRAMENTOS DE CURACION: Penitencia, Reconciliacién y Uncién de enfermos.

13/14/15 FEBRERO

SACRAMENTOS DE MISION: Orden Sacerdotal y Matrimonio. El concepto de "vocacién®“.

12/13/14 MARZO

Pasion y Resurreccion de Jesus.

09/10/11 ABRIL

Otras celebraciones liturgicas: sacramentales, la piedad popular, las peregrinaciones, el via crucis, el entierro
cristiano.

14/15/16 MAYO

Maria, Madre de Jesus.

JUNIO

Reunion balance
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