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Catequesis de Padres 2022/2023
VIVIENDO LOS FUNDAMENTOS DE NUESTRA FE

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra. 

Creo en Jesucristo, su único Hijo, 
Nuestro Señor, que fue concebido 

por obra y gracia del Espíritu Santo,
nació de Santa María Virgen, 

padeció bajo el poder de Poncio Pilato
fue crucificado, muerto y sepultado, 

descendió a los infiernos,
al tercer día resucitó de entre los muertos,

subió a los cielos

y está sentado a la derecha de Dios, 
Padre todopoderoso.

Desde allí ha de venir a juzgar
a vivos y muertos.

Creo en el Espíritu Santo, 
la santa Iglesia católica,

la comunión de los santos,
el perdón de los pecados,
la resurrección de la carne

y la vida eterna.
Amén.



¿Qué es el Espíritu Santo?

• Tercera Persona de la Santísima Trinidad.
• Que procede del Padre y del Hijo y «que con el Padre y el Hijo recibe una misma 

adoración y gloria». 
• En nuestra salvación intervienen las tres divinas Personas: 

• el Padre, creador Todopoderoso, que envió a su Hijo; 
• el Hijo Jesucristo, que con su vida, muerte y resurrección ha salvado a los hombres. 
• el Espíritu Santo, que vino el día de Pentecostés para habitar en cada uno de nosotros.

Por tanto, EL ESPÍRITU SANTO ES DIOS.

Sin embargo, el Espíritu Santo es para muchos 
el Gran Desconocido



El Espíritu Santo 
en la vida de Jesús
• Anunciación: El ángel le contestó: «El Espíritu 

Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te 
cubrirá con su sombra; por eso el Santo que va 
a nacer será llamado Hijo de Dios» (Lc 1, 35)

• Bautismo de Jesús:
• Juan el Bautista dice: «Yo os bautizo con agua, pero 

Él os bautizará con Espíritu Santo y fuego».
• Bajó el Espíritu Santo sobre él con apariencia 

corporal semejante a una paloma y vino una voz del 
cielo: «Tú eres mi Hijo, el amado; en ti me 
complazco».



El Espíritu Santo es la promesa del 
Padre, amor del Padre y el Hijo

Jesús ordenó a sus apóstoles que esperen la promesa del Padre, de la cual tantas 
veces les habló: «Voy a enviar sobre ustedes la promesa de mi Padre. Permanezcan 
en la ciudad, hasta que sean revestidos de poder desde lo alto». (Lc 24,49)

Incluso dice: «Les conviene que yo me vaya, para que venga a ustedes el Espíritu 
Consolador» (Jn 16,7). Tan necesario es el Espíritu Santo, que hasta conviene que 
Jesús nos deje.

“Creedme: yo estoy en el Padre y el Padre en mí. Si no, creed a las obras. En verdad, 
en verdad os digo: el que cree en mí, también él hará las obras que yo hago, y aun 
mayores, porque yo me voy al Padre. Y lo que pidáis en mi nombre, yo lo haré, para 
que el Padre sea glorificado en el Hijo. Si me pedís algo en mi nombre, yo lo haré. Si 
me amáis, guardaréis mis mandamientos. Y yo le pediré al Padre que os dé otro 
Paráclito, que esté siempre con vosotros, el Espíritu de la verdad. El mundo no 
puede recibirlo, porque no lo ve ni lo conoce; vosotros, en cambio, lo conocéis, 
porque mora con vosotros y está en vosotros. No os dejaré huérfanos, volveré a 
vosotros. Dentro de poco el mundo no me verá, pero vosotros me veréis y viviréis, 
porque yo sigo viviendo. Entonces sabréis que yo estoy en mi Padre, y vosotros en 
mí y yo en vosotros.” (Jn 14, 11-20).

La promesa no es algo, sino Alguien, el mismo Espíritu Santo, que Jesús 
glorificado da, como río de agua viva, a los que creen en Él. (Jn 7, 37-38)



¿Para qué es 
prometido el 

Espíritu 
Santo?

Para cambiar 
nuestro corazón

Para ser libres 
como Hijos de 

Dios
(Rom 8,15)

Para ser 
revestidos de la 

Fuerza de lo Alto
(Lc 24,49)

Para nacer 
de nuevo
(Jn 3,3 ; 2Cor 5,17)



Pentecostés, ¿qué celebramos?

• El día de Pentecostés el Espíritu Santo descendió sobre los Apóstoles y discípulos, 
que estaban reunidos en el Cenáculo con la Santísima Virgen.

• Este es el gran don de Jesucristo al subir al cielo, como lo había prometido a los Apóstoles en 
la última Cena: "Os conviene que yo me vaya. Pues, si no me fuere, el Paráclito (el Espíritu 
Santo) no vendrá a vosotros; pero, si me fuere, os lo enviaré" (Juan 16,7). Y efectivamente, en 
el día de Pentecostés recibieron el Espíritu Santo.

Jesús repitió: «Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también os 
envío yo». Y, dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu 
Santo; a quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a 

quienes se los retengáis, les quedan retenidos». (Juan 20, 21-23)

• Con la venida del Espíritu Santo la Iglesia se abría a las naciones. El Espíritu Santo, 
que Cristo derrama sobre sus miembros, construye, anima y santifica a su Iglesia.



La acción del Espíritu Santo

Para vivir en la verdad

Salir como discípulos

Para ser testigos en el mundo

Para edificar la comunidad
de hermanos

Ser iglesia
Todos los carismas que edifican
a la iglesia se reciben por la acción
del Espíritu Santo



Función del Espíritu Santo
• Hemos dicho que hay un solo Dios; por tanto, todas las cosas que Dios hace, las hacen las tres 

divinas Personas. Sin embargo, unas cosas se atribuyen al Padre, otras al Hijo, y otras al Espíritu 
Santo.

• Al Espíritu Santo, que procede del amor del Padre y el Hijo, se apropia particularmente la 
santificación de los hombres, aunque la santificación es obra de toda la Trinidad. 

• La santificación que el Espíritu Santo obra en nosotros consiste en unirnos cada vez más con Dios; 
pero, para que pueda lograrlo, hemos de dejarle actuar en nuestra alma. ¿De qué manera?

• Con la Penitencia 
recuperamos la gracia 
santificante -si la 
hemos perdido-, y 
además nos fortalece. 

• Con la Eucaristía el 
alma se alimenta, y se 
desarrolla la vida 
sobrenatural (gracia, 
virtudes y dones del 
Espíritu Santo). 

Recibiendo los 
sacramentos, 

especialmente 
la Penitencia y 
la Eucaristía. 

El Espíritu Santo enseña 
por medio de los 

Pastores de la Iglesia, e 
inspira interiormente lo 

que Dios quiere y 
espera de nosotros. 

Cuando somos dóciles a 
sus inspiraciones, 

somos mejores y nos 
santificamos.

Escuchando lo 
que El nos 

dice:

Viviendo 
siempre en 

gracia de Dios.



Magisterio de la Iglesia
ESPÍRITU SANTO

DONESFRUTOS

CARISMAS TALENTOS

SACRAMENTOS

Ungidos por el Espíritu Santo se imprime un sello que nos
marca a fuego como propiedad de Dios. Cfr. EGn. 273



Los “siete dones” del Espíritu Santo

De la misma manera que 
tratamos al Padre y a 
Jesucristo, hemos de 
acostumbrarnos a hablar 
con el Espíritu Santo, 
nuestro santificador. 
Al Espíritu Santo hemos de 
pedirle de modo especial 
sus siete dones, tan 
necesarios para vivir de 
verdad como cristianos:

• Nos hace saborear las cosas de Dios.Sabiduría

• Nos ayuda a entender mejor las verdades de 
nuestra fe.Entendimiento

• Nos ayuda a saber lo que Dios quiere de nosotros 
y de los demás.Consejo

• Nos da fuerzas y valor para hacer las cosas que 
Dios quiere.Fortaleza

• Nos enseña cuáles son las cosas que nos ayudan 
a caminar hacia Dios.Ciencia

• Con el que amamos más y mejor a Dios y al 
prójimo.Piedad

• Nos ayuda a no ofender a Dios cuando flaquee 
nuestro amor.Temor de Dios



Los nueve “frutos” del Espíritu Santo
• Los frutos del Espíritu, que se encuentran en Gálatas 5,22-23, consiste de 

las siguientes nueve cualidades o regalos

Amor

Alegría

Paz

Paciencia

AmabilidadBondad

Fidelidad

Humildad

Dominio 
Propio

https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#love
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#joy
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#peace
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#patience
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#kindness
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#goodness
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#faithfulness
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#gentleness
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#self-control
https://www.bibleinfo.com/es/questions/los-frutos-del-esp%C3%ADritu#self-control


Cómo invocar al Espíritu Santo

• «Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo».
• «En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo».
• «Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en 

ellos el fuego de tu amor».
• «Ven, Espíritu Santo, y envía desde el cielo un rayo de tu luz».

Al estudiar este tema, pedimos al Espíritu Santo que nos ayude a 
entender su misteriosa acción en la Iglesia y en nuestra alma.



Secuencia del Espíritu Santo

Ven Espíritu Divino,
manda tu luz desde el cielo,
Padre amoroso del pobre;

don en tus dones espléndido;
luz que penetra las almas;

fuente del mayor consuelo.
Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,

tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,

gozo que enjuga las lágrimas
y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz y enriquécenos.
Mira el vacío del hombre
si Tú le faltas por dentro;
mira el poder del pecado

cuando no envías tu aliento.

Riega la tierra en sequía,
sana el corazón enfermo,
lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo,

doma el espíritu indómito,
guía al que tuerce el sendero.

Reparte tus Siete Dones
según la fe de tus siervos.
Por tu bondad y tu gracia

dale al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse

y danos tu gozo eterno.


Secuencia de Pentecostés

Coro San Miguel de Miramar

null

2021

288.2554





Conclusiones

• El Espíritu Santo «ha sido enviado a nuestros corazones» (Ga 4, 6), a 
fin de que recibamos la nueva vida de hijos de Dios. 

• Como dice San Pablo, el cristiano es Templo del Espíritu Santo. Desde 
el mismo momento del bautismo está en nuestra alma en gracia 
santificándola y adornándola con sus dones. 

• Él nos inspira y nos asiste, guiándonos hacia el cielo. Es el Paráclito o 
Consolador, el «dulce huésped del alma».
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fue crucificado, muerto y sepultado, 

descendió a los infiernos,
al tercer día resucitó de entre los muertos,

subió a los cielos

y está sentado a la derecha de Dios, 
Padre todopoderoso.

Desde allí ha de venir a juzgar
a vivos y muertos.

Creo en el Espíritu Santo, 
la santa Iglesia católica,
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MES TEMA

18/19/20 
OCTUBRE

La Parroquia es nuestra Comunidad Cristiana

15/16/17 
NOVIEMBRE

CREO EN UN SOLO DIOS PADRE TODOPODEROSO

13/14/15
DICIEMBRE

CREO EN SU HIJO JESUCRISTO, QUE FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPÍRITU SANTO
Adviento, ¿Cómo vivo mi espera?

17/18/19
ENERO

Jesús, el Hijo de Dios hecho hombre

14/15/16
FEBRERO

Las Bienaventuranzas

14/15/16
MARZO

FUE CRUCIFICADO, MUERTO Y SEPULTADO
Cuaresma, tiempo de conversión

18/19/20
ABRIL

CREO EN LA IGLESIA

09/10/11
MAYO

CREO EN EL ESPÍRITU SANTO (y en su presencia en los Sacramentos)

JUNIO Reunión balance
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