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Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra. 

Creo en Jesucristo, su único Hijo, 
Nuestro Señor, que fue concebido 

por obra y gracia del Espíritu Santo,
nació de Santa María Virgen, 

padeció bajo el poder de Poncio Pilato
fue crucificado, muerto y sepultado, 

descendió a los infiernos,
al tercer día resucitó de entre los muertos,

subió a los cielos

y está sentado a la derecha de Dios, 
Padre todopoderoso.

Desde allí ha de venir a juzgar
a vivos y muertos.

Creo en el Espíritu Santo, 
la santa Iglesia católica,

la comunión de los santos,
el perdón de los pecados,
la resurrección de la carne

y la vida eterna.
Amén.



Alegraos y regocijaos

EXHORTACIÓN APOSTÓLICA
GAUDETE ET EXSULTATE (2018)

DEL SANTO PADRE
FRANCISCO

SOBRE EL LLAMADO A LA SANTIDAD
EN EL MUNDO ACTUAL

¿Yo? ¿Santo?
¿Aquí y ahora?



LAS BIENAVENTURANZAS

Jesús explicó con toda sencillez qué es ser santos






«Felices los pobres de espíritu, porque 
de ellos es el reino de los cielos»
¿Dónde colocamos la seguridad de nuestra vida? 
• ¿En las riquezas? Las riquezas de este mundo no te aseguran nada.
• ¿En lo material? A más material, más frustración porque se rompe, no 

funciona, es obsoleto… y más tiempo “empleado” en “cuidar” de lo 
material… y menos tiempo para lo importante.

Nuestro tiempo es nuestra mayor riqueza.
¿En qué empleamos nuestro tiempo?



«Felices los mansos, porque 
heredarán la tierra»
• En este mundo donde se riñe por doquier, donde por todos lados hay odio, 

donde constantemente clasificamos a los demás por sus ideas, por sus 
costumbres, y hasta por su forma de hablar o de vestir. 

• Si vivimos tensos, engreídos ante los demás, terminamos cansados y 
agotados. Pero cuando miramos sus límites y defectos con ternura y 
mansedumbre, sin sentirnos más que ellos, podemos darles una mano y 
evitamos desgastar energías en lamentos inútiles. 

• Para Santa Teresa de Lisieux «la caridad perfecta consiste en soportar los 
defectos de los demás, en no escandalizarse de sus debilidades».

¿Aguanto yo los defectos de los demás? ¿Soy consciente de mis defectos?



«Felices los que lloran, porque ellos serán consolados»
• El mundo nos propone lo contrario: el entretenimiento, el disfrute, la distracción, la diversión, y nos dice que 

eso es lo que hace buena la vida. 

• El mundano ignora, mira hacia otra parte cuando hay problemas de enfermedad o de dolor en la familia o a 
su alrededor. El mundo no quiere llorar: prefiere ignorar las situaciones dolorosas, cubrirlas, esconderlas. 

• Se gastan muchas energías por escapar del sufrimiento, creyendo que es posible disimular la realidad, donde 
nunca, nunca, puede faltar la cruz.

«Felices los que tienen hambre y sed de justicia, 
porque ellos quedarán saciados»
• «Hambre y sed» son experiencias muy intensas, porque responden a necesidades primarias y tienen que ver 

con el instinto de sobrevivir. Hay quienes con esa intensidad desean la justicia y la buscan con un anhelo tan 
fuerte. Jesús dice que serán saciados, ya que tarde o temprano la justicia llega, y nosotros podemos 
colaborar para que sea posible, aunque no siempre veamos los resultados de este empeño.

• La justicia que propone Jesús no es como la que busca el mundo, tantas veces manchada por intereses 
mezquinos, manipulada para un lado o para otro. La realidad nos muestra qué fácil es entrar en las pandillas 
de la corrupción, formar parte de esa política cotidiana del «doy para que me den», donde todo es negocio. 

• Tal justicia empieza por hacerse realidad en la vida de cada uno siendo justo en las propias decisiones, y 
luego se expresa buscando la justicia para los pobres y débiles

¿Soy justo en mis propias decisiones?



«Felices los misericordiosos, porque 
ellos alcanzarán misericordia»
• La misericordia tiene dos aspectos: es dar, ayudar, servir a los otros, y 

también perdonar, comprender. 

«Felices los de corazón limpio, porque 
ellos verán a Dios»
• En la Biblia, el corazón son nuestras intenciones verdaderas, lo que realmente 

buscamos y deseamos, más allá de lo que aparentamos y hacemos.
• Lo que más hay que cuidar es el corazón. Nada manchado por la falsedad tiene 

un valor real para el Señor.
• Es cierto que no hay amor sin obras de amor, pero esta bienaventuranza nos 

recuerda que el Señor espera una entrega al hermano que brote del corazón, ya 
que «si repartiera todos mis bienes entre los necesitados; si entregara mi cuerpo 
a las llamas, pero no tengo amor, de nada me serviría».

¿Miro las situaciones del mundo con las gafas del amor?



«Felices los que trabajan por la paz, porque 
ellos serán llamados hijos de Dios»

• No se puede esperar, para vivir el Evangelio, que todo a nuestro alrededor sea 
favorable, porque muchas veces las ambiciones del poder y los intereses 
mundanos juegan en contra nuestra.

«Felices los perseguidos por causa de la justicia, 
porque de ellos es el reino de los cielos»

• Para nosotros es muy común ser agentes de enfrentamientos o al menos de 
malentendidos. 

• Por ejemplo, cuando escucho algo de alguien y voy a otro y se lo digo; e incluso 
hago una segunda versión un poco más amplia y la difundo. Y si logro hacer más 
daño, parece que me provoca mayor satisfacción. 

• El mundo de las habladurías, hecho por gente que se dedica a criticar y a destruir, 
no construye la paz.



¿Qué 
Bienaven
turanza 
me ha 
llamado 
más la 
atención? 
¿Qué me 
invita a 
cambiar 
en mi 
vida?

Santidad

Pobre de 
Espíritu

Manso

Lloran

Justicia

Miseri-
cordia

Corazón 
limpio

Paz

Perse-
guidos

¿En qué gasto 
mi tiempo?

¿Aguanto los 
defectos de 
los demás?

¿Me acerco al 
dolor ajeno?

¿Soy justo en 
mis decisiones?

¿Ayudo y 
perdono?

¿Miro con las 
gafas del 

amor?

¿Me satisfacen 
los conflictos?

¿Me identifico 
como 

creyente?








Alegraos siempre en el Señor

Un corazón 
para la 
alegría

Conserva

Con-
viértete

Supérate

Ama

Dios 
fuente de 
verdadera 

alegría

• Todos aspiramos a esa alegría. Y guardamos 
esos momentos alegres en el corazón.

Da 
testimonio

• El Señor nos regala la vida, y nos ofrece tantas 
“alegrías sencillas”. La primera causa de 
nuestra alegría es la cercanía del Señor, que me 
acoge y me ama.

• Conservar: a través de la fe. El Señor no nos 
abandona, ¿por qué abandonar nuestra 
alegría? Busquémosla en su Palabra.

• Amar: el mandamiento del Señor. Amar 
produce alegría, y la alegría es una forma de 
amor.

• Conversión: alegría de perdonar y ser 
perdonados. Evitar “lo inmediato y efímero” y 
buscar “el compromiso permanente”. 

• Superación: alegría incluso en las pruebas más 
duras. 

• Dar testimonio: no se puede ser feliz si los 
demás no lo son.
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MES TEMA

18/19/20 
OCTUBRE

La Parroquia es nuestra Comunidad Cristiana

15/16/17 
NOVIEMBRE

CREO EN UN SOLO DIOS PADRE TODOPODEROSO

13/14/15
DICIEMBRE

CREO EN SU HIJO JESUCRISTO, QUE FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPÍRITU SANTO
Adviento, ¿Cómo vivo mi espera?

17/18/19
ENERO

Jesús, el Hijo de Dios hecho hombre

14/15/16
FEBRERO

Las Bienaventuranzas

14/15/16
MARZO

FUE CRUCIFICADO, MUERTO Y SEPULTADO
Cuaresma, tiempo de conversión

18/19/20
ABRIL

CREO EN LA IGLESIA

09/10/11
MAYO

CREO EN EL ESPÍRITU SANTO (y en su presencia en los Sacramentos)

JUNIO Reunión balance
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